
BREAVOBRAVO!
www.breavo-para.com JUNE 2022

Vol.3

令和4年6月1日Breavo -paraが毎月お届けする情報誌

ブレーヴォーブラヴォー！

発 行＝Breavo -para　東京都渋谷区神宮前3 -21-10 2F　in fo@breavo -para .com

�Ç
 I 
c �¤�à� � � \ �Q �w�¶� Í

声から響きへ。
「響かせるってどうやってやるの？」

歌
の
起
源
。

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

響き・身体のフィジカル。
Parates（Pilates Method＋Breavo-para 
Method）融合メソッド。

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

ブレッシングウエスト。
3番矯正と呼吸摂取増加ストレッチ。

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス

ENTRANCE

今月のスタジオソース 5月4日（水・祝日）のお振替のレッスンを
6月第1週目の6月1日（水）に実施いたします。
6月1日（水）に実施する分のレッスンは、
5週目の6月29日（水）に実施いたします。
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INFORMATION

お知らせ

Blossom Dearied

BODY GROOVE

今月のボディーグルーヴソース

レインダンスと4/5　　

SOURCE
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人間にまだ「生死」という概念がなかった時
代。命の火が消え、動かなくなった人間を不
思議に感じていました。
やがて、共に狩に行けなくなったこと。共に
移動をすることができなくなったことに対し
て「寂しさ」「悲しみ」という概念が生まれ、
同時に涙を流すという生理現象を知りまし
た。それが「泣く」という精神の始まりだと言
われています。

仲間の死を泣き叫ぶ中、その泣き声が自然
に旋律のようなうねりを持って心の中の想
いを表し始めました。
それが歌の起源だと言われています。
その後、数世紀が経ち死者に対しては花を
献上する行為が生まれ、それが原始宗教の
始まりではないかと言われています。
更に数世紀が経ち、逆の思想「生まれる」と

いう事に対して「喜び」という思想が誕生し、
喜びの旋律と同時に打楽器が誕生していま
す。喜びを声とリズムで表したのです。

歌はそもそも悲しみの中から生まれたもの
なのですね。その想い、感情を癒すために
生まれ、与えられたもの。
それを理解した上で、歌はうたうことが大
事なのです。

それから更に数世紀が経ち、人類に大革命
が起こります。
「言語の誕生」です。

RAPYUM
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COLUMN

今月のラピュムクラス
僕の父（一途）はオペラ歌手でした。芸大を出た後に
イタリアで学びましたが、その発声法では日本人に
は危険だと感じたそうです。もっと日本人に合った、
そして自分という楽器が一番良く鳴るためのメソッ
ドがあるはず。それからヴォイストレーニングの研究

今月のパピュムクラス
僕の父（一途）はオペラ歌手でした。芸大を出た後に
イタリアで学びましたが、その発声法では日本人に
は危険だと感じたそうです。もっと日本人に合った、
そして自分という楽器が一番良く鳴るためのメソッ
ドがあるはず。それからヴォイストレーニングの研究
を始めたそうです。これがBreavo-paraのルーツで
すね。僕は物心つかない頃から父の人体実験のモル
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お知らせ
僕の父（一途）はオペラ歌手でした。芸大を出た後に
イタリアで学びましたが、その発声法では日本人に
は危険だと感じたそうです。もっと日本人に合った、
そして自分という楽器が一番良く鳴るためのメソッ
ドがあるはず。それからヴォイストレーニ
ングの研究を始めたそうです。これが
Breavo-paraのルーツですね。僕は物心
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今月のカピュムクラス
僕の父（一途）はオペラ歌手でした。芸大を出た後に
イタリアで学びましたが、その発声法では日本人に
は危険だと感じたそうです。もっと日本人に合った、
そして自分という楽器が一番良く鳴るためのメソッ
ドがあるはず。それからヴォイストレーニングの研究
を始めたそうです。これがBreavo-paraのルーツで

CAPYUM

声楽家の父
僕の父（一途）はオペラ歌手でした。芸大を出た後に
イタリアで学びましたが、その発声法では日本人に
は危険だと感じたそうです。もっと日本人に合った、
そして自分という楽器が一番良く鳴るためのメソッ
ドがあるはず。それからヴォイストレーニングの研究
を始めたそうです。これがBreavo-paraのルーツで
すね。僕は物心つかない頃から父の人体実験のモル
モットでした。そんな父が声で悩んでいるのは感じて
ましたが、実は僕自身は、声にはあまり興味がありま
せんでした。毎晩ご飯を食べ終わると、必ず父のアト
リエに呼ばれました。父がピアノのコードを三つ弾き、
「今日のおかずはどの音だ？」と毎日聞くんです。間違
えると譜面台が飛んできて、僕の体は宙に浮いてソ
ファに沈みました。正解だと、葉巻のボックスに入っ

たキスチョコが出てきました。そして動物的に抱きし
めてくれるのです。そんな毎日だったので、夜ごはん
を食べながら、味どころではありませんでした。ピアノ
の弾き方のタッチの違いだと思っていましたが、毎日
間違えて吹っ飛ばされてました。ある時、ふとピアノ
の上の天井を見たら、響き、音色が違うことに気がつ
いたんです。それからは、「今日はこれしかない」とわ
かるようになりました。それが声変わりするまで、毎
日続いたんですよ。
17才の時、僕は声のプロフェッショナルとして生き
ていこうと決めました。その頃は自分で歌は歌わず
に、コマーシャルソングをずっと書いていました。僕
はこのメロディだったら、この人が気持ち良く歌える
だろうなと考えて作ります。でも自分の頭の中で鳴っ
てるメロディを、自分で歌えなかったんです。コン
ポーザーとしての楠瀬を、歌い手としての楠瀬が超
えることができてませんでした。自分で作っているの
に無責任だろうという気持ちが当時ありました。そ
れから父のやっていることに、物凄く興味が出てきた
んです。
そこから父のアシスタントをしながら、今のメソッド
の勉強をはじめました。30代の時には、40歳になっ
たら絶対にこの声の出し方を一般の人に伝えようと、

エントランスソース

琴ヶ浜（ことがはま）
島根県太田市、平家琴姫の伝説でも有名な琴ヶ浜。朝は金色に、夕方は真っ赤
に染まる景色に人はただただそこに立っていることしか出来ない。美しさは音も
同じでです。どうぞごゆっくりと琴ヶ浜の雄大な音をお楽しみ下さい。

エントランスソース

Another BeachBoys
今月のスタジオソースはキャピトルレコード時代のBeachBoysの特集です。と
言ってもヒットシングルのB面を特集します。ビートルズもそうであったように伝
説のバンドには必ずB面伝説が生まれます。今回特集するこの曲も当初はまっ
たく話題にはならなかったと書いてあります。でも、BeachBoysのセンス、香り、
ハーモニーは絶対にB面にあります。同期にビートルズという突然変異と共に時
代を生き、良き友情関係を持ち世界のポピュラーを引っ張りました。それは素敵
なヒットソングも沢山あるけど、このB面の曲たちに胸を掴まれました。本物サー
フィンソングはとても切なく、甘く、明るくて、ゴージャスです。そして、仲間が見
えるんですよね。そこがいいですね。夏の極上のB面をごっゆくりお楽しみ下さい。
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体験レッスン日程
6/5 (日)  10:00 ~ 12:00 フィールドワンビルスタジオ（表参道）
6/17 (金) 19:00 ~ 21:00 フィールドワンビルスタジオ（表参道）
6/19 (日) 10:00 ~ 12:00 フィールドワンビルスタジオ（表参道）
※ 受講生からのご紹介の場合、通常価格5,000円→ご優待価格2,500円
で受講いただけます。

お友達にBreavo-paraの世界を味わって頂きたいのです。
ご興味のある方を是非ご紹介下さい。T
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L 今月の体験会スケジュール
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PICK UP
Breavo-para

これいいよ！ここいいよ！

Breavo-para KIDS 新規開講のお知らせ。
表参道カピュムスタジオで月１回開催されていた、
「ブレイヴォーパラキッズクラス」。
2年の時を経て、この春より再スタート
させていただくこととなりました。
ここから生き生きと輝く
ブレイヴォーパラキッズの仲間を全国へ増やしてまいります！
どうぞよろしくお願いいたします。
※ 現在、3 ヶ月間無料トライアルクラス実施中！！

2022年 楠瀬誠志郎 こえの学校Breavo-para インストラクター幸栄
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SHOP
COLOMAGO

「カピュムとパピュム」
¥1,100 税込

Breavo-paraが「飛び出る響きの絵本」として大切
にしている作品「カピュムとパピュム」のテーマソン
グです。
Breavo-para響舞（舞台公演）初演でカピュムをつ
とめてくれた夏美さんが歌ってくれています。
夏美さんの島のような響きに笑顔が溢れます。

聴いて嬉しい！　歌って幸せ！
あっという間に連れて行ってくれるあの島へ！

ご家族と。
仲間たちと。
恋人と。

気持ちが晴れやかになる作品をどうぞ！

www.breavo-para-kids.com


